La Presse d’Armor Plourivo le 4 décembre 2024
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pon p'orcanes. Un « Arbre de Vie» planté dans
le jardin de la mairie le 7 décembre

Planter un «Arbre de
Vie» est un hommage
rendu aux donneurs
d’organes et a leur
famille. Le samedi

7 décembre, un cerisier
a fleurs sera planté dans
le jardin de la mairie
de Plourivo. La céré-
monie qui entourera ce
geste symbolique vise a
promouvoir la culture
du don.

a greffe d'organes ¢a
L:narche et ¢a sauve des
ies. Mais en France, alors

que le nombre de personnes en

~ liste d'attente de greffe ne cesse

d’augmenter (plus de 25000), le

- nombre de personnes greffées
- d'un organe vital stagne autour

- Sydona,

csa‘t

de 6000 paran Un écart que la
pandémie n'a fait qu‘accentuer.

Le « Manifeste-pour
le Don d'Organes»

On comptabilise moins de
5700 greffes en 2023, prés de
900 personnes sont décédées
avant d'avoir pu étre greffées,
et le taux de refus est supérieur
a 36 %. Face a ce constat, le
collectif Greffes + a élaboré en
2021, le « Manifeste pour le
Don d'Organes » mettant en
avant 5 thématiques pour agir.

La thématique de la « Culture

Samedi 7 décembre & 11h, a la mairie de Plourivo, hommage aux donneurs d’organes par la
plantation d'un «Arbre de Vie».

neté, interpelle plus particu-
lisrement le monde associatif.
Mais il concerne tout autant les
collectivités publiques dans la
mesure ou il s'agit d'instaurer
en France une véritable culture
du don, auprés du grand public,
mais aussi au sein de |'hépital, et
de la médecine de ville.

Créer des lieux
de mémoire

Une des propositions phares
est de créer des lieux de mé-
moire dans |'espace public pour
honorer et remercier les don-
neurs et leurs proches. Dans ce

Rein 22, Transhépate Bretagne
Ouest et la Ville de Plourivo vont
créer le 21° lieu dans les Cotes-
d'Armor devant la mairie en le
marquant par la plantation d'un
«Arbre de Vie».

«ll est si important
de se positionner
de son vivant»

Lors de la cérémonie des té-
moignages seront livrés par des
personnes concernées: bénéfi-
ciaire d'une greffe, famille d'un
donneur. « Ces cérémonies
sont l'occasion de rappeler
des éléments qui permettent
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quoi, il est si important de se
positionner de son vivant, et
de prévenir ses proches de sa
décision de donner ou non ses
organes le jour de son décas»,
déclare Hervé Le Serre, Président
de France Adot 22.

u Plantation d'un «Arbre de
Vie» en hommage aux don-
neurs d'organes, le samedi

7 décembre 2024 2 11 heures
a la mairie de Plourivo.
France Adot 22, association
pour le Don d’organes et de
Tissus humains, 25, Rue Ker
lliz, a Trévou-Tréguignec,

;q};b_t@ citoyen- _ cadre, France ADOT22, france _de, faire comprendre. pOUL:, 0296237939, I.Q533546Q4D, o
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Les inondations de juin 2022, au niveau du Champ-de-Foire et d’autres secteurs de Paimpol, avaient mis, une nouvelle fois, en
évidence, la vulnérabilité de la ville. Archives Le Télégramme/Eric Rannou

Le combat de Paimpol
contre lesinondations
épisodiques qui
peuvent toucher la cité
se poursuit. Une
nouvelle étape a été
franchieavec
l'achevementdu
chantierdelaruede
Courcy. Mais le chemin
estencore long.

Nicolas Salles

® La fin du chantier de la rue de la
Courcy marque un pas de plus sur
la - longue - liste de travaux
menés par la municipalité paim-
polaise pour protéger la ville des
inondations. Un combat qui ne
date pas d’hier et qui n’est pas
I'apanage de 'actuelle équipe aux
affaires. Mais qui a été ravivé par
les fortes inondations dans la
zone de Goasmeur, au moment du
passage de la tempéte Alex, en
octobre 2020. Puis, a nouveau, en
juin 2022, lors d'un épisode ora-
geux quiavaitvu les secteursde la
place du Champ-de-foire, de Ker-
palud et de Plounez particuliére-
ment touchés.

Plus d’eaux pluviales
Qa évacuer
Rue de Courcy, c’est la société SRC

qui est intervenue, en mars, avant
que I'enrobé ne soit finalisé, ces
derniéres semaines. Le chantier,
d’un montant total de 170 000 €,
comprenait une réfection com-
plete du réseau d’eaux pluviales.
Et le changement de conduites
sous-dimensionnées du fait,
notamment, de la construction de
la résidence Happy Senior sur le
site de I'ancienne école de Courcy.
« La superficie de toitures, et donc
les volumes d’eaux pluviales col-
lectés, a considérablement aug-
menté », ont constaté les services
techniques. LUévacuation, dont le
diametre a été doublé, débouche
désormais au niveau du bassin
fraichement réhabilité du Champ-
de-Foire. Et a été déconnecté des
collecteurs de la place du Martray,
qui se trouve ainsi soulagés.

Bientot le début des travaux

a la Croix-aux-Outils

Par ailleurs, les études menées au
niveau du secteur de la Croix-aux-
Outils, lui aussi impacté par les
derniers épisodes d’inondations,
laissent envisager un programme
de travaux conséquent. Et qui
s’inscrit plus largement dans
I'ensemble de mesures a prises
pour rationaliser les écoulements
dans I'ensemble du sous-bassin
versant, de Kerraoul jusqu’a I'ave-
nue de Guerland. Uinvestissement
sera conséquent : « 600 000 € »,
avancait Jacky Gouault, adjoint
aux travaux, en février dernier, et
qui espérait alors un déroulement
sur trois ans.

Les premiers travaux y seraient
imminents. Pour rappel, il s’agit, a

terme, de disposer d’un second
bassin de rétention, venant com-
plémenter celui déja existant a
Guerland. Alimenté par des buses
de plus gros diametre - encore - et
capables d’accélérer I'évacuation
des eaux de pluies.

Une stratégie globale

Des travaux qui incombent a la
municipalité, mais pour lesquels
I'agglo possede aussi une compé-
tence, dont le cadre de la compé-
tence Gemapi (Gestion des
milieux aquatiques et la préven-
tion des inondations et de son
volet prévention des inondations).
Et c’est, la aussi, un enjeu pour les
années futures : Paimpol restera
vulnérable tant qu’une stratégie
globale de ralentissement des
écoulements, a I'’échelle du bas-
sin-versant du Quinic, ne sera pas
totalement mise en ceuvre.

« Le probléme, on le connait :ily a
un effet d’engorgement et
d’entonnoir », expliquait au Télé-
gramme, en 2010, un ancien
directeur des services techniques
paimpolais, au moment des dis-
cussions autour du PPRI. En sub-
stance, si un maximum d’eau
peut-étre retenu, dans les com-
munes en amont que sont Plou-
rivo, Kerfot, ou Yvias, le répit pour
Paimpol n'en sera qu'augmenté, a
chaque épisode de fortes pluies.
Des travaux sont bien menés, a
I'image de ceux entrepris récem-
ment sur le haut cours du fleuve
cotier. Mais pour les Paimpolais
qui doivent éponger, a chaque
déluge ou presque, le temps
parait toujours trop long.

Un arbre de vie planté dans le parc
de la mairiele 7 décembre

® « La greffe d’organes ca marche
et ca sauve des vies : une évidence
aujourd’hui », déclare Hervé Le
Serre, le président de France Adot
22. Dans le cadre du projet de
déploiement en France de l'indis-
pensable « Culture dudon », France
Adot 22, France Rein 22, Transhé-
pate Bretagne Ouest et la ville de
Plourivo vont instaurer un lieu
d’hommage aux donneurs d’orga-
nes et aleurs proches.

Un arbre de vie sera planté le
samedi 7 décembre dans un lieu de
passage : le parc de la mairie de
Plourivo, au 2, rue Yves-Marie Laga-
dec. « Les choix du lieu de planta-
tion et de la variété de I'arbre ne
sont pas anodins », souligne Hervé
Le Serre. C'est un cerisier a fleurs qui
va étre planté. « Il attirera I'atten-

tion des visiteurs de la mairie et de
I'église », ajoute le président de
France Adot 22. Ca sera le 21° arbre
de vie planté dans le département
apres Paimpol, Saint-Quay-Perros,
Guingamp, Trélévern, Pleumeur-Bo-
dou, Lannion...

« Nous avons d’'autres lieux en pro-
jet comme Ploumagoar, Trélivan,
Goudelin, Plouaret.. », ajoute
Hervé Le Serre. Samedi 7 décembre,
all h,l'instaurationdu 21¢« lieude
mémoire autour de la plantation
d’'un arbre de vie » sera ouverte au
public. Ce sera 'occasion de rappe-
ler « pourquoi il est siimportant de
se positionner de son vivant, et de
prévenir ses proches de sa décision
de donner ou non ses organes le
jour de son déces », conclut Hervé
Le Serre.

En avril, un arbre de vie a été planté dans le parc du chateau Bertho, a Paimpol.
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PAIMPOL ® Qui veut se transformer en pére Noél ?

LaVille de Paimpol
reconduit 'opération des
boites de Noél solidaires.
Dul*au2l décembre, il est
possible de jouer le pere
Noél en transformantune
boite vide en boite de Noél
solidaire. Le principe est
simple. Il suffit de glisser
dansune boite des
douceurs, un jeu, un loisir,
un produit d’hygiene, un

Lionel Le Saux

mot doux, un dessin ou un accessoire chaud.

Apres I'avoir décorée, il faut préciser si c’est une boite mixte, pour
une femme, pour un homme ou pour un enfant. Si elle est destinée
aux plus jeunes, il faut également noter la tranche d’age : 0-3 ans, 4-7
ans, 8-13 ans et plus de 13 ans. Ces boites peuvent étre déposées a
trois endroits : la mairie, le CCAS et le centre social Le ChatO.

Leur distribution sera assurée par trois associations: Saint-Vincent-
de-Paul, le Secours catholique et les Restos du Coeur.

Bretagne
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Paimpol

50 idées pour cuisiner
les Iégumes des Maraichers
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Des producteurs de légumes bretons cuisinaient des petits plats dans le magasin Coco & Co, samedi 7 décembre, jour de sortie
officielle du livre « Les 50 recettes des Maraichers d’Armor ». Le Télégramme/Claire Charpy

Aloccasion
du50°anniversaire

de leur coopérative,

Les Maraichers dArmor
publient un livre

de 50 recettes élaborées
parleurssoins

abase delégumes...

et de fraises aussi !

® Comment accommoder le
panais, sortir du sempiternel gra-
tin lorsqu’on veut manger du
chou-fleur, séduire les enfants
avecdu brocoli ? Les réponses a ces
questions se trouvent dans le tout
nouvel ouvrage culinaire publié
par les Maraichers d’Armor et dis-
ponible dans leur magasin Coco &
Co depuis le samedi 7 décembre.
Un livre contenant le nombre de
50 recettes en écho aux 50 années
d’existence de la coopérative.

«On a un groupe recettes com-
posé d’une vingtaine de produc-
teurs et productrices au sein
duquel on échange nos idées et
grace auquel on met en ceuvre des

dégustations », explique Rozenn
Blanchard. Productrice de légumes
de plein champ en agriculture bio-
logique a Plouguiel et présidente
de la commission communication
des Maraichers d’Armor, elle a a
cceur de partager avec le plus
grand nombre sa passion pour son
métier, « qui se retranscrit aussi
dans la cuisine ». Elle constate, par
ailleurs, lors des dégustations
organisées ou d’échanges avec un
public néophyte, « qu’il y a sou-
vent une méconnaissance de ce
qu’est un légume de saison. »

Gateau a la courgette, purée
de choux-fleurs a la vanille...
Cuisiner a bon escient en cultivant
la saisonnalité, c’est 'un des inté-
réts de ce livre ou les recettes sont
ainsi classées dans l'ordre des sai-
sons avec, pour débuter 'année, le
1 janvier, du potimarron farci.
Lautre atout de cet ouvrage est la
forme de présentoir qu’il peut
prendre, permettant ainsi de le
poser sur la table et de consulter
ainsi facilement la recette pen-
dant qu’on cuisine. Pas de page a
tourner donc... avec les mains plei-
nesde farine !

Pour Catherine Garel, productrice
de choux-fleurs, de romanesco et

d’artichauts a Pleubian, participer
au groupe recettes lui a permis de
trouver des idées nouvelles. « J'ai
ainsi découvert le gateau chocolat
courgette. Il faut raper la cour-
gette, bien I'essorer et alors elle se
substitue au beurre, c’est vraiment
étonnant », raconte-t-elle, un pla-
teau de cake romanesco a la
main. Bien moelleux, il est offert a
la dégustation ce samediaux cotés
d’'une purée de choux-fleurs a
la vanille. La vanille qui n’a rien
d’incongru dans ce livre puis-
qu’elle est, depuis cette
année 2024, produite aussidansle
Trégor.

Des recettes d'amateur, simples et
rapides c’est aussi ce qu’appré-
cient Céline et Cédric Mallo, pro-
ducteurs sous abris de tomates a
Penvénan. Quand a leurs deux
filles, Juliette, 5 ans et Clémence
7 ans, elles ont régalé leurs
papilles non pas avec une prépara-
tion a la vanille mais avec du pop-
corn brocoli |

Pratique

Les 50 recettes des maraichers d’Armor,
envente au prix de 14,90 € chez Coco &
Co, 19 C, avenue de Chdteaubriant, a
Paimpol, ouvert du mardi au samedi,
de9h30al3hetdel4 h30a19 h.

Tempéte Darragh : peu de dégats

® Des averses de gréle et des coups
deventaPaimpol;desrafalesapres
de 120 km/h a I'lle de Bréhat ; quel-
ques liaisons annulées au départ et
a l'arrivée a UArcouest, a Ploubazla-
necetuntraficferroviaire suspendu
entre Guingamp et Paimpol mais
finalement peu de dégats maté-

riels,a déplorer.

Cedimanche 8 décembre au soir, les
pompiers de Paimpol indiquaient
avoir été sollicités a deux reprises
pour des interventions mineures
chez des particuliers : « Nous som-
mes intervenus pour un cable élec-
trique tombé a terre et pour un bout

de t6le qui menacait de tomber »,
indiquent-ils.

Un week-end finalement relative-
ment calme donc a Paimpol alors
qu’une vigilance orange vent et
jaune orage et vagues submersion
étaient en vigueur sur le départe-
ment des Cétes-d’Armor.
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Vous organisez
une animation
pour Noél ?

Publiez gratuitement
votre événement sur
letelegramme.fr

Un cerisier a fleurs en ’honneur
des donneurs d’organes

® «Que cetarbre soitle symbole de
notre engagement collectif, de
notre solidarité et de notre amour
pour la vie », a souhaité Véronique
Cadudal, maire de Plourivo, lors de
sa prise de parole, samedi 7 décem-
bre, a l'occasion de la plantation
d’un « arbre de vie » devant la mai-
rie. En raison des conditions météo,
I'arbre avait été planté avant la céré-
monie alaquelle assistaient notam-
ment le sous-préfet Serge Delrieu,
des familles de donneurs, des gref-
fés, ainsi que le président de France
Adot (Fédération des associations
pour le don d’organes et de tissus
humains), Hervé Le Berre.

Letémoignage poignant

de parents paimpolais

Ce dernier a rappelé que la mobili-
sation pour le don d’'organes reste
cruciale : « Aujourd’hui en France,
alors quela liste d’attente de greffes
estd’environ 22 000 par an, le nom-
bre de greffés d'un organe vital
stagne. Moins de 5 700 greffes en
2023, 900 personnes décédées
avant greffe, un taux de refus
jamais atteint jusqu’alors de 36 % ».
D’ou I'importance de l'opération
« arbre de vie », lancée en 2022 par
France Adot et destinée a créer des
lieux de mémoire et d'engagement
en partenariat avec les municipali-

SAINT-CLET

Anne-Héléne et David Le Bec, les
parents du petit Paul, décédé en 2000,
ont livré un témoignage bouleversant.

tés, commeicia Plourivo, ou le choix
s'est porté sur un cerisier a fleurs.
Parmi les interventions de ce
samedi 7 décembre, celle, particu-
lierement émouvante d’Anne-Hé-
lene et de David Le Bec. En
septembre 2000, la poussette dans
laquelle se trouvait Paul, leur petit
garcon, a été renversée par un
chauffard, dans le quartier de Ker-
palud, a Paimpol : « Paul est décédé
le jour de ses 2 ans. Dans notre mal-
heur, le don de plusieurs de ses
organes a d’autres enfants, nous a
aidés ». Un témoignage boulever-
sant.

Un poste d’enseignant menacé

® Le conseil municipal de Saint-Clet
s’est réuni sous la présidence du
maire, Claude Piriou. Lélu a indiqué
que des membres de I'inspection
académique étaient passés a I'école
etavaientannoncé « la possible sup-
pression d’un poste, a la rentrée pro-
chaine, au sein du RPI (Saint-Clet -
Quemper-Guézennec).On sera audi-
tionné en février. Une porte ouverte
est prévue le 18 janvier a I'école
Roger-Mary. Je vais rencontrer pro-
chainement le maire de Quemper-
Guézennec », a-t-il fait savoir.

PANNEAUX. Le conseil a validé les
modeles, les matériaux et les cou-
leurs des nouveaux panneaux de
signalisation de lieux-dits (une soi-
xantaine) et des panneaux direc-
tionnels (unevingtaine) quivont étre
réalisés et posés par la société SPM
de Lanvollon.Le montant total de cet
investissement s’élevea 17 650 €.

CHAPELLE. Suite a une demande de
I'association de Clérin, ainsi que de
Bal & Art, qui reconduit Les Noctam-
bals surcesite, les 18,19 et 20 juillet,
le conseil donne son accord pour la
mise en place, a I'extérieur de la cha-
pelle, d'un nouveau compteur, par
Enedis, pouruncolitde 1 658 €.

COMMERCE. Dans le cadre du com-

merce de proximité au bourg, dontla
commune est propriétaire des murs,
et du projet de création d’un espace
bar et d’'un logement, un chiffrage va
étre demandé a un maitre
d’ceuvre, de Bégard, en vue d’'une
demande de DETR.

Le conseil en bref

- Une tronconneuse, pour les servi-
ces techniques, va étre achetée, pour
de 869 euros, aupres de la société
Espace Emeraude.

- Dans le cadre du DPU (Droit de pré-
emption pour urbain), la commune
n'est pas intéressée par une propri-
été en vente, impasse du Pot
dargent.

- Lopération cheques cadeaux de fin
d’année est reconduite, avec un
montant de 100 € pour chaque
employé communal et de 30 euros,
pour chaque bénévole de la biblio-
theque.

- Le recensement de la population
sera effectué, du 16 janvier au
15 février. « On recherche encore un
agent » aindiqué le maire.

- La cérémonie des vceux de la muni-
cipalité, avec également I'accueil des
bébés, laremise des prix du fleurisse-
ment et la mise a '’honneur de quel-
ques habitants, aura lieu le samedi
11janvier,a18 h 30,alasalle polyva-
lente.
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Dond’organes : un arbre de vie plante a la mairie

- , r N\
—— ';
"

4o 3

: PR e : ;
g P g

Un cerisier a fleur a éte plante dans les jardins de la mairie, samedi matin,
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en partenaniat avec l'association de don d’organes du département.

Samedi matin, Véronique Cadudal, la
maire, a regu Hervé Le Serre, prési-
dent d'Adot (Association pour le don
d'organes et de tissus humains) 22 ;
Serge Delrieu, sous-préfet de Guin-
gamp ; les présidents des associa-
tions de la commune et le public pour
la plantation officielle d'un arbre de
vie. « Nous avons choisi un cerisier a
fleurs, a expliqué Véronique Cadu-
dal. Nous rendons ainsi hommage a
ceux qui ont fait le choix de donner.
Chaque don d’organe est une pro-
messe de vie. Cet arbre est le sym-
bole de notre engagement. |l est pla-
cé devant la mairie, pour inciter cha-

1 Proto . Ouest Francs

cun a réfléchir et a dire oui aux dons
d’organes. »

Hervé Le Serre a, de son cOté, félici-
té la commune, « qui est la 21¢ du
département a participer a cette
opération ». Dans son discours, le
président d’Adot 22 a largement
insisté sur le fait de faire connaitre, a
ses proches, sa position de donneur.

La plantation d'un arbre de vie dans
les villes est un projet qui remonte a
2021, avec le premier arbre planté a
Plussulien. Vingt communes ont,
depuis, pris le relais de cette opéra-
tion.




