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Tous les vendredis 
à 18 h

Le public était bien au rendez-vous ce dimanche, un public intergénérationnel qui a ravi les organisateurs.

T Un arbre de vie pour sensibiliser 
le public au don d’organes, de tissus 
et de moelle osseuse a été planté à 
Trélévern. Hervé Le serre, à l’origine 
du rassemblement organisé par 
l’Adot, fédération des Associations 
pour le don d’organes et de tissus 
humains, a rappelé l’intérêt de la 
démarche devant une quarantaine 
de personnes dont des maires et la 
conseillère départementale. Il a 
honoré la mémoire des « donneurs 
« et le courage des proches qui, en 
plein désarroi, arrivent à respecter 
la volonté du défunt.
Le maire, Yannick Queguiner, a 
estimé que « ce 14 septembre res-
tera une journée mémorable avec la 
plantation de ce ginkgo biloba dans 
le jardin de Léonie. Un moyen de 
marquer cet élan de solidarité 
envers tous ceux qui soufrent, et qui 
offrent la possibilité de prolon-

ger des vies. ».

Des témoignages poignants
L’émotion était palpable lors des 
témoignages d’Anne-Hélène et 
David qui ont raconté comment ils 
ont accepté de donner les organes 
de leur fils de 2 ans tué par un 
chauffard. Leur enfant aurait eu 
26 ans ce samedi 14 septembre.
Un receveur de rein de Trélévern, 
Jean-Marc, a témoigné des 
moments difficiles qu’il a vécu 
avant et après l’opération et son 
éternelle reconnaissance envers le 
donneur. Un ancien militaire tré-
vousien a aussi raconté comment il 
vit avec un rein transplanté il y a 
37 ans : « Tout a commencé à 
l’armée. J’ai toujours été gêné d’en 
parler. Aujourd’hui, c’est l’occasion 
et je veux témoigner ma reconnais-
sance infinie ».

 Et aussi  
Perros-Guirec T Visite du Sémaphore
sur réservation les 21 et 22 septembre
Dans le cadre des Journées du patrimoine, il est possible de visiter le 
Sémaphore qui assurent la surveillance du trafic maritime et veillent 
à la sauvegarde des vies humaines, samedi 21 et dimanche 
22 septembre de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h, Boulevard du Sémaphore. 
Visite avec les guetteurs du Sémaphore et découverte de leur zone 
d’observation.

La réservation se fait à l’office de tourisme. Présentation obligatoire de la carte 
d’identité. Gratuit. Contact : tél. 02 96 23 21 15 .

Hervé Le Serre, Marie-Louise Droniou et Yannick Queguiner présentent la plaque des 
donneurs d’organes située dans le jardin de Léonie.

Trélévern
Dons d’organes : l’arbre de vie 
planté avec émotion

T Des livres, des enquêtes, du 
cinéma, des tables rondes et 

autres animations auront rythmé 
une belle semaine dédiée au polar 
à Perros-Guirec. C’est une très 
belle édition qui a refermé ses 
portes ce dimanche au Palais des 
Congrès. Démarrée, il y a cinq ans, 
l’aventure du festival du Polar n’a 
eu de cesse de s’enrichir de nou-
veautés au fil des ans et cette 
année n’a pas échappé à la règle.

Des joueurs récompensés
« En dehors du concours de nou-
velles et du prix du suspense, 
nous avons choisi de proposer le 
grand jeu d’enquête en amont du 
festival et durant le Festival. Un 
jeu qui a remporté un franc succès 

et dont nous avons choisi de 
récompenser dix gagnants par 
tirage au sort », explique Pascal 
Tissier.
« Cette journée dédiée aux ren-
contres dédicaces a accueilli un 
vaste public. Peu de temps morts 
pour les auteurs et notamment 
pour le lauréat du prix du suspens 
Roz et Noir, François Aussa-
naire », partage Yvan Bonnet, le 
président.
« L’évènement se veut intergéné-
rationnel. Les animations, jeux, 
tables rondes et la belle program-
mation du cinéma Les Baladins 
ont participé au succès de ce ren-
dez-vous », conclut Pascal Tissier.

Encore une belle édition 
pour le festival du Polar
Le festival du Polar de 
Perros-Guirec a encore 
une fois trouvé son 
public, ce week-end ? Le 
jeu d’enquête organisé 
pour la première fois a 
été plébiscité. Dix 
gagnants ont été 
récompensés.

Perros-Guirec

Le joli clin d’oeil de la Patrouille de France 
Le show de la Patrouille de France prévu le dimanche 8 septembre a dû être annulé en raison de la 
météo. Basés à la Ban de Landivisiau, ce week-end, pour participer au Breizh Airshow à Morlaix, 
les pilotes de la Patrouille de France ont finalement fait un petit détour pour venir offrir un joli 
clin d’œil lors de la Fête du nautisme qui se déroulait ce dimanche à Trestraou. Un bref passage 
qui a toutefois ravi le public présent sur le site.
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drier de réalisation éventuelle, 
liée aux financements possibles », 
a annoncé le maire. Le montant 
total est de 402 000 € hors taxes 
et, pour l’instant, la seule subven-
tion accordée par l’Agence de l’eau 
(96 000 €) n’est pas suffisante. 
Une demande d’inscription dans 
le Schéma directeur des bassins-
versants de Lannion-Trégor com-
munauté a été faite et la 
commune pourrait, en cas de 
décision positive, se voir octroyer 
une subvention du Département 
qui permettrait de lancer le projet.

T L’avant-projet de renaturation 
du ruisseau, affluent du Kerduel, 
au cœur de la coulée verte, a été 
présenté à la population, mardi. 
Le maire de Saint-Quay-Perros, 
Olivier Houzet, et les représen-
tants des entreprises chargées 
des études, Quarta et Arb’oréa 
paysages, ont présenté à un public 
restreint (une quinzaine de per-
sonnes) les grandes lignes du pro-
jet et les objectifs. 

Des subventions nécessaires
« Cela ne préjuge en rien du calen-

T Il faisait partie des projets de res-
tauration de l’intérieur de l’édifice. 
Le Testament de saint Yves, pièce 
emblématique de l’église de Mini-
hy-Tréguier, a retrouvé sa place 
après une restauration de plusieurs 
mois. D’un côté, la toile a été passée 
au peigne fin par Claire le Goff, res-
tauratrice de toiles : trois mois de 
travaux délicats pour retirer les dif-
férentes couches de vernis de qua-
lité diverses, de retouches 
picturales plus ou moins heureuses. 
Un important travail de consolida-
tion de la toile a également dû être 
réalisé avant de retrouver l’éclat et 

la luminosité originels de la toile.

Un coût de 35 000 €
De l’autre, l’atelier Coréum de Plu-
méliau-Bieuzy (56) s’est attelé à la 
restauration complète du cadre. Le 
tout a été assemblé, vendredi 
matin, dans l’église, laissant sans 
voix les élus et les membres de 
l’ARESYMT, association qui œuvre 
pour la restauration de l’édifice. Le 
tableau de 120 kg inscrit à l’inven-
taire des Monuments historiques a 
donc retrouvé de sa superbe et 
retrouvé sa place dans l’église. Coût 
de la restauration : 35 500 €.

Le testament de saint Yves, rédigé en 1297, est la seule trace d’écrit qu’il reste 
du saint. Élus et bénévoles de l’association ont été impressionnés par la restauration 
de l’œuvre.

Minihy-Tréguier
Le tableau testament de saint Yves 
a retrouvé sa place dans l’église 

T France Adot 22, France Rein 22, 
Transhépate Bretagne Ouest et la 
Ville de Pleumeur-Bodou vont ins-
taurer un lieu d’hommage aux 
donneurs d’organes et à leurs pro-
ches, ce samedi. Ils planteront un 
ginkgo biloba, appelé pour l’occa-
sion arbre de vie. Les Lannionnais 
Anne-Hélène et David Le Bec parti-
ciperont à cet événement.
En amont du rendez-vous, ils ont 
souhaité partager leur expérience. 
« Notre fils aîné, Pol, alors âgé de 
2 ans, passait ses toutes premières 
vacances à Paimpol chez mes 
parents sans papa et maman, 
explique Anne-Hélène Le Bec. Le 
12 septembre 2000, lors d’une pro-
menade en poussette, un chauf-
fard alcoolisé l’a percuté alors que 
ma maman traversait le passage 
piéton », poursuit-elle.
« Il a été transporté au centre hos-
pitalier de Pontchaillou, à Rennes, 

et rapidement, nous avons été 
informés qu’il n’y avait aucun 
espoir. À 29 et 30 ans, le ciel nous 
tombait sur la tête, notre fils était 
en état de mort cérébrale, relate le 
couple. Dans le même temps, nous 
avons été sollicités pour faire don 
de ses organes. Nous avons pris la 
décision de dire " oui " ».

« Son cœur a pu sauver la vie
d’une petite fille »
Le couple poursuit : « Plus tard, 
nous avons demandé si les greffes 
avaient pu sauver d’autres enfants. 
C’était important pour nous et 
pour nos familles. Nous avons ainsi 
appris que son cœur avait pu sau-
ver la vie d’une petite fille de 2 ans ; 
un rein et une cornée ont aussi eu 
un résultat positif ; en revanche, la 
greffe de foie n’a pas fonctionné ».
Depuis cet événement tragique, la 
famille s’est agrandie : Pol a désor-
mais deux sœurs Yuna et Naïg et 

un frère Kemo.

« Il faut en parler 
autour de soi »
« Nous avons commencé à témoi-
gner de notre histoire en jan-
vier 2023 pour la plantation d’un 
arbre de vie, relate David 
Le Bec. C’est important de com-
muniquer pour que le don d’orga-
nes ne soit pas tabou. Il faut en 
parler autour de soi et en famille. 
Toutes les actions menées que ce 
soit les interventions dans les éta-
blissements scolaires, autour 
des arbres de vie, des panneaux 
ville ambassadrice du don d’orga-
nes sont importantes d’autant 
que, depuis la Covid, les dons bais-
sent. »

Pratique
Samedi, à 11 h, plantation de l’arbre de 
vie au parc des statues, rue des Char-
dons, à Pleumeur-Bodou.

Ils ont donné les organes 
de leur fils de 2 ans
Samedi, ils 
participeront à la 
plantation d’un arbre 
de vie à Pleumeur-
Bodou, samedi. En 
2000, les Lannionnais 
Anne-Hélène et David 
Le Bec ont donné les 
organes de leur fils, 
décédé à 2 ans, le jour 
de son anniversaire. 
Aujourd’hui, ils 
témoignent et militent 
pour que « le don 
d’organes ne soit plus 
tabou ». Anne-Hélène et David Le Bec n’étaient pas préparés au drame qui les a touchés mais 

ils ont fait don des organes de leur petit Pol, un acte qui les a aidés par la suite.

Pleumeur-Bodou

Saint-Quay-Perros

La renaturation du ruisseau présentée 

Un public restreint a assisté à la présen-
tation, mardi 15 octobre.

Perros-Guirec T Des couvreurs au chevet 
de la chapelle Saint-Guirec
Des travaux de réfection 
ont été réalisés sur la 
toiture de la chapelle 
Saint-Guirec, à 
Ploumanac’h. Le chantier a 
porté sur la réfection des 
noues situées côté est de 
l’édifice, au-dessus de la 
sacristie. Les interventions 
sur les noues, parties 
cruciales de l’étanchéité de 
la toiture, étaient devenues nécessaires en raison d’infiltrations 
récurrentes qui menaçaient l’intégrité de la chapelle et de ses 
parties adjacentes. Les ouvriers spécialisés ont donc procédé à la 
dépose et repose des deux noues, réalisées en grosse ardoise de Sizun 
naturelle, provenant de carrières bretonnes.
Des réparations sur la charpente ont été effectuées, notamment le 
remplacement de chevrons abîmés, après la dépose des voliges, ainsi 
que la reprise des pieds de charpente. 

« Dans ma cabane » : Andrick Airways 
et son tube estival en concert 
« Woohohohoho Yeyeyeyehe… Dans ma cabane, dans ma forêt, dans 
la montagne, je suis en paix ». Cet air vous dit quelque chose ? Le 
succès de la chanson d’Andrick Airways et Déborah a été une 
surprise de l’été 2024. Elle émane d’un couple de saisonniers viticoles 
vivant une partie de l’année dans son camion.
Mais leur air, reggae acoustique, a pris de l’ampleur, au point de 
conduire le duo dans plusieurs lieux de concert dans plusieurs villes 
françaises. Comme l’ont repéré nos confrères de Ouest-France, ils 
seront au Café Breton, à Perros-Guirec, vendredi 18 octobre, à partir 
de 22 h. L’établissement avait d’ailleurs communiqué à ce sujet il y a 
un peu moins d’un mois sur ses réseaux sociaux, ravi d’accueillir « le 
son de l’été ».



Lundi 21 octobre 2024  Le Télégramme | 5

Chez vous

Attention, pirates et moussaillons en vue !

Derrière les comptoirs, les bénévoles ont le sourire !

Biloba, est symbole de force, de rési-
lience et aussi d’espoir puisque c’est 
un arbre qui a repoussé après la 
bombe d’Hiroshima. C’est aussi une 
preuve d’espoir, de générosité à 
l’image des témoignages d’Evelyne 
Bernable, d’Anne-Hélène et de 
David Le Bec ».
Après le témoignage de la Pleu-
meuroise Evelyne Bernable, greffée 
du poumon depuis seize ans et 
celui du couple Le Bec sur son his-
toire, Hervé Le Serre, le président 
de l’Adot 22, a  rappelé  quelques 
chiffres.
« Chaque année, 22 000 patients 
sont en liste d’attente pour recevoir 
une greffe. La réalité du don 
d’organe reste peu connue des 
Français tout comme le processus 
du don. » Des propos appuyés par 
Jean-Luc Reynès mais également 
par Pauline Dubus, émue par le 
témoignage d’Anne-Hélène et de  
David Le Bec.

Notre réseau de diffusion recherche des personnes 
pour livrer le journal Le Télégramme dans  
les boîtes aux lettres de nos abonnés avant 7 h  
du matin (9 h le dimanche).
- De 1 à 7 jours par semaine.
- De 2 à 3 heures par jour.
PLOUBEZRE - TONQUÉDEC - LANNION

VOUS ÊTES MATINAL, AUTONOME 
ET RIGOUREUX ?

Véhicule indispensable. Statut de vendeur-colporteur de presse (travailleur indépendant)

Vous serez également amené à vendre le journal sur votre secteur.

Contactez-nous au 02 96 40 12 28 ou ventes.cda@letelegramme.fr

VOUS SOUHAITEZ UN COMPLÉMENT DE REVENU RÉGULIER ?
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Ploubezre

T Ce samedi, Pleumeur-Bodou est 
devenue la 18e commune des 
Côtes-d’Armor à créer un lieu de 
mémoire pour honorer les don-
neurs d’organes au parc des statues 
des Chardons. « La plantation de 
cet arbre de vie s’inscrit dans la con-
tinuité de l’engagement que nous 
avons pris avec sept autres commu-
nes du Trégor en signant la charte 
du don et en affichant à nos entrées 
de ville les panneaux Ville ambas-
sadrice du don d’organes », a rap-
pelé Pierre Terrien. « Tout comme 
l’accueil des cyclistes greffés reliant 
Morlaix à Tréguier en juin, c’est 
l’engagement pour cette cause qui 
peut tous nous toucher que l’on soit 
receveur ou donneur ».

Un engagement communal
Christèle Broudic, adjointe, a réaf-
firmé : « Cet arbre de vie symbolise 
l’engagement de la commune mais 
au-delà, l’essence choisie le Gingko 

Anne-Hélène Le Bec et Pauline Dubus ont dévoilé la plaque qui accompagne l’arbre 
de vie.

Pleumeur-Bodou
Un arbre de vie pour honorer 
les donneurs d’organes

Ce week-end des 19 et 20 octobre, des milliers de visiteurs se sont pressés pour un saut dans le passé à 
Lanvellec. Costumes d’époque, musique ancienne, métiers d’antan, marché artisanal, danses 
traditionnelles et décors époustouflants ont assuré le spectacle pendant deux jours. Pour réaliser ce 
petit miracle, l’organisation était bien rodée et a pu s’appuyer sur près de 150 bénévoles motivés ! Le clou 
du spectacle reste le défilé en costume traditionnel qui fait rêver petits et grands.

Lanvellec T Retour dans le passé avec Lanvellec en fête 

Le battage du blé noir est toujours très apprécié du public.

Bernard Rolland, président de Lanvellec 
en fête, peut avoir le sourire après cette 
belle édition !

Malgré la pluie du dimanche, les danseurs du club local Avel Dro ont partagé quelques danses avec le public. 

Les cours de breton recrutent
Les cours de breton ont 
repris au Centre culturel de 
Saint-Guénolé. Deux 
niveaux sont instaurés à la 
Maison des associations, le 
jeudi : le niveau 4 de 18 h à 
20 h et le niveau 3 de 20 h à 
21 h 30. L’animateur du 
cours, Visant Dubois, 
propose de causer, écrire 
ou lire le breton. « Il reste 
de la place puisque nous 
sommes sept pour le niveau 3 et douze pour le niveau 4 ». Il insiste 
sur la convivialité : « Le cours se fait en s’appuyant sur la méthode 
Oulpan. Dans notre groupe, beaucoup apprécient de 
poursuivrel’'enseignement par de la lecture.  Dommage que la 
bibliothèque bretonne de Cavan soit en cours de fermeture...» 
Contact pour les cours, tél. 06 83 34 10 51.

Trévou-Tréguignec
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T Saint-Clet, premier village 
ambassadeur du don d’organes, en 
Côtes-d’Armor (la charte avait été 
signée et des panneaux posés en 
2022) a participé à la Journée mon-
diale, en plantant un ginkgo biloba, 
arbre « aux mille écus », dans 
l’espace paysager du parking, en 
face de l’église. La cérémonie s’est 
tenue en présence d’une bonne 
trentaine de personnes, dont : Cin-
derella Marchand, vice-présidente, 
déléguée à l’enfance-famille, au 
Conseil départemental ; Claude 
Piriou, maire, des élus, des greffés, 
des représentants de France Adot, 
ainsi que Philippe Chartrain, délé-
gué départemental et administra-
teur de Transhépate et Patrick 
Rault, vice-président régional, à 
Transhépate.

Sensibiliser la population
Ces deux derniers ont mis en avant : 
« La nécessité de sensibiliser 

Saint-Clet

Don d’organes : un arbre de vie planté
au centre-bourg 

vie et affirmons l’importance de 
cette générosité. Transmettons ces 
messages ensemble pour faire en 
sorte que prévoir cet acte devienne 
une évidence. L’objectif étant aussi 
de faire baisser le taux de refus des 
dons ».

l’ensemble de la population à cette 
grande cause qui permet de sauver 
des vies, tout en adressant des 
remerciements aux donneurs et à 
leurs proches. Ensemble, familles 
de donneurs, receveurs, partageons 
ce moment autour de cet arbre de 

Dans le cadre des actions en faveur du don d’organes, un arbre de vie a été planté au 
centre-bourg.

La Maison de l’estuaire à Plourivo, est nichée au cœur du bois de Penhoat-Lancerf.

La doyenne Césarine Guézennec (92 ans) et le doyen, Jean Le Nonest (92 ans) avec les 
élus lors du repas des aînés.

T Dimanche 20 octobre, 129 con-
vives étaient réunis dans la salle 
des fêtes de Pleumeur-Gautier 
pour le traditionnel repas annuel 
des aînés. Le repas était organisé 
par la mairie. Après un discours de 
bienvenue du maire, Pierrick Gou-
ronnec, avec une attention parti-
culière pour les nouveaux venus 
âgés de 65 ans cette année, et de la 
conseillère départementale Gra-
ziella Segoni, tout le monde a salué 
la doyenne de l’événement Césa-

rine Guézennec (92 ans) et le 
doyen, Jean Le Nonest (92 ans). Les 
doyens du village n’ont pas pu se 
déplacer (Odette Balcou, 108 ans 
et Louis Beauverger, 95 ans). 
Comme 40 autres personnes, ils 
ont pu profiter d’un repas livré à 
domicile.
Pour les personnes attablées, le 
repas était cuisiné par le traiteur 
des Quatre-Saisons de Perros-Gui-
rec et servi par les membres béné-
voles du conseil municipal.

Pleumeur-Gautier
Cent vingt-neuf convives 
au repas des aînés 

Le concours des maisons fleuries
a ses gagnants

T En plus des expositions, en place 
tout l’automne, l’équipe d’anima-
tion de la Maison de l’estuaire, à 
Plourivo, a imaginé des vacances 
actives et pleines de dé couvertes, 
pour ses visiteurs. Les deux temps 
forts sont programmés le diman-
che 27 octobre, dès 7 h, avec une 

balade à l’aube au cœur de la forêt 
de Penhoat-Lancerf. Suivie d’un 
petit-déjeuner partagé au coin du 
feu, dans le manoir de Traou-Nez.
Et la forêt sera à nouveau le centre 
de l’attention, le 30 octobre, à 
16 h 30, avec des contes au coin du 
feu et des récits de marins à faire 
trembler les plus courageux…

Balades, champignons, 
bricolage
Dès ce mardi 22, à 14 h, une balade 
en forêt permettra aussi de faire 
connaissance avec l’écosystème 
forestier en automne. Ce mer-
credi 23, à 10 h, et mardi 29, à 14 h, 
ce sont les champignons qui 
seront au cœur des sorties, avec un 
guide et des astuces pour les iden-
tifier.
Ce jeudi 24, à la tombée du jour, la 
Maison de l’estuaire propose de 
« redécouvrir son rapport à la 
nuit ». La balade nocturne propo-
sée sera l’occasion d’être à l’écoute 

de la faune et de comprendre 
l’impact de la pollution lumineuse 
sur la biodiversité nocturne et sur 
la voûte céleste.
Pour les plus bricoleurs, il sera 
aussi question de fabriquer une 
mangeoire pour les oiseaux. Ven-
dredi 25, à 14 h 30, l’atelier per-
mettra de réaliser un exemplaire. 
Et de repartir avec, pour l’installer 
au jardin.
Ce samedi 26, enfin, le métier de 
paysan sera au centre d’une balade 
de découverte des landes et du 
troupeau. Des dégustations sont 
au programme, en compagnie d’un 
éleveur de vaches bretonnes pie 
noire.

Pratique
Animations sur réservation : 
tél. 02 96 55 96 79 ou mail, mai-
son.estuaire@guingamp-paim-
pol.bzh. Programme complet à 
retrouver sur le site de l’Agglomération 
Guingamp-Paimpol

Nature et  découvertes 
à la Maison de l’estuaire
Le programme des 
animations de la 
Maison de l’estuaire, 
à Plourivo, permet aux 
curieux de satisfaire 
leur soif de nature 
et de découvertes, 
pendant ces vacances 
d’automne.
 Suivez le guide !

Plourivo

T Ce samedi 19 octobre, Pierrick 
Gouronnec, le maire, a dévoilé les 
noms des gagnants du concours 
de maisons fleuries (ouvert aux 
inscriptions au début de cette 
année). Après une journée en mai 
où deux jurées de Lézardrieux ont 
fait le tour des 15 maisons inscri-
tes sous quatre catégories ( jardin 
de moins de 1 000 m2, parc et jar-
din de plus de 1 000 m 2 , 
façade + petit jardin et potager), 
les trois gagnants de chaque caté-
gorie sont repartis avec un plant de 

prunier, des bons d’achats et des 
certificats (M. Hubert Francez est 
arrivé premier dans deux catégo-
ries : jardin et potager). Les classe-
ments se sont joués sur le temps 
passé dans le jardin, la présence de 
réserve d’eau de pluie, les couleurs 
et variétés de fleurs proposées ou 
encore le choix de plantes mellifè-
res.
Après des remerciements à tous 
pour leur participation à l’embel-
lissement de la ville, l’assemblée a 
pu profiter d’un petit buffet.

La remise des prix du concours des maisons fleuries s’est déroulée le samedi 19 octo-
bre.

Pleubian T L’estran se découvre autrement
Le relais de Lanmodez a 
organisé, dimanche après-
midi, une sortie découverte 
de l’estran à Pleubian. La 
sortie était organisée par 
Camille Guillou, dans le 
cadre de son activité Armor 
Explor qu’elle effectue au 
départ de son camion 
atelier. Guidés par Camille, 
les adhérents du Relais ont 
rejoint l’estran pour une séance d’observation très intéressante. Ici, 
pas de chasse à l’ormeau, mais une belle découverte des vies qui 
foisonnent sur le littoral, une observation réalisée dans le respect de 
l’environnement. Tél. 06 13 63 98 08. Mail : 
armor.explor@gmail.com ; site internet, armor-explor.com
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COMPOSITIONS DE TOUSSAINT

Eloïse Renou

T Chaque année, le nombre de 
Français en attente d’une greffe ne 
cesse d’augmenter. Quelque 
25 000 patients sont actuellement 
sur les listes et seules 6 000 greffes 
sont réalisées en moyenne. Pour 
Philippe Chartrain, délégué dépar-
temental de l’association Transhé-
pate Bretagne-Ouest, cela est dû à 
un manque de visibilité. « Je milite 
notamment pour l’installation de 
panneaux "Ambassadeurs du don 
d’organes" à l’entrée des villes et 
villages car cela participe à sensibi-
liser les citoyens. »
Ancien restaurateur de L’Auberge 
d’Armor, à Saint-Clet, Philippe 
Chartrain se réjouit que la com-
mune ait été l’une des premières 
ambassadrices des Côtes-d’Armor. 
En France, environ 40 % des deman-
des d’installation de panneaux 
sont rejetées, mais en Bretagne, on 
compte seulement 20 % de refus. 
Dans certaines communes, en plus 
des panneaux, des arbres de vie 
sont également plantés en hom-
mage aux donneurs d’organes et à 
leurs proches. Ce sera le cas ce 
samedi, à Grâces.

L’attente de l’appel 
pour la greffe
Outre l’accord du donneur et de ses 
proches, un autre facteur qui expli-
que le faible nombre de greffes est 

opéré à l’hôpital Pontchaillou de 
Rennes. Bien qu’il n’ait pas rejeté le 
greffon, il a dû subir une seconde 
greffe quatre jours plus tard, en rai-
son d’une complication.

Réconforter les malades 
et vaincre les réticences
Aujourd’hui, dans le cadre de 
l’association, Philippe se déplace 
régulièrement à Rennes pour sou-
tenir des patients greffés ou en 
attente d’un nouveau foie. 
« Récemment, j’ai rencontré une 
patiente inquiète de l’après-greffe 
qui pleurait beaucoup. Je lui ai 
expliqué le déroulement de l’opéra-
tion et j’ai pu la rassurer. Quand je 
suis parti, elle pleurait encore, mais 
cette fois-ci de joie », raconte-t-il 
heureux.
En France, la loi dispose que chaque 
Français est considéré comme un 
donneur présumé, sauf s’il a 
exprimé son désaccord ou si ses 
proches s’opposent au don d’orga-
nes. En 2023, 36 % étaient encore 
réfractaires. « Je ne sais pas pour-
quoi ces réticences persistent mais 
le but de l’association est juste-
ment de mieux les comprendre », 
conclut-il.

Pratique
Plantation d’un arbre de vie en hom-
mage aux donneurs d’organes et à leurs 
proches, le samedi 26 octobre à l’aire de 
loisirs de Kerpaour, à Grâces, à 11h.

le critère de mort cérébrale du don-
neur, qui permet le prélèvement 
d’organes vitaux tels que les pou-

mons, les reins, le pancréas ou le 
foie. C’est justement une greffe du 
foie qui a sauvé la vie de Philippe 

Chartrain. Après plus d’un an et 
demi à patienter, il a reçu un appel 
le 3 août 2017. Le soir même, il était 

Philippe Chartrain, délégué départemental 22 de l’associationTranshépate Bretagne-Ouest, porte fièrement le ruban vert qui 
symbolise le don d’organes et de tissus.

Don d’organes : « Communiquer 
pour lever les réticences »

En France, des milliers de personnes attendent une greffe d’organe, mais le nombre de transplantations reste pourtant stable. 
Philippe Chartrain, délégué départemental 22 de l’association Transhépate Bretagne-Ouest et greffé du foie, milite pour donner 

de la visibilité au don d’organes. Il prendra part, ce samedi à Grâces, à la plantation d’un arbre de vie. 
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décès. Le don d’organe sauve des 
vies », explique Hervé Le Serre, 
président de France Adot 22.
« Sans un donneur, je ne serais pas 
là aujourd’hui, après la greffe de 
rein, j’ai pu travailler et vivre 
comme tout le monde, j’ai 73 ans 
et je suis en bonne santé », expli-
que Nono Prat, greffé du rein 
depuis 37 ans. « Le don d’organe 
de notre fils décédé accidentelle-
ment en septembre 2000, à l’âge 
de deux ans, a aidé des enfants qui 
en avaient besoin », relatent 
Anne-Hélène et David Le Bec.
Hervé Le Serre « a invité la com-
mune à ajouter Ville ambassa-
drice du don d’organes sous les 
panneaux d’entrée de la com-
mune. »

représentant 300 joueuses venant 
de Lamballe, Lannion, Bégard et 
Lanvollon. 
Le très beau temps a aussi contri-
bué à cette réussite. Les anima-
tions autour de ces rencontres, 
comme la tombola, avec 200 lots 
dont des maillots d’EAG et la 
vente de maillots à 8 € offerte par 
En Avant, ont connu elles aussi un 
beau succès, tout comme la nou-
veauté de cette édition, le stand 

T Organisées samedi sur les ter-
rains du Rucaër, par l’association 
les Kop’cinelles et l’école de foot 
Pabu-EAG, les rencontres de foot-
ball féminin, dans le cadre de la 
3e édition pour Octobre rose, ont 
été une réelle réussite, ont confié 
les coprésidents, Olivier Bouard et 
Sylvain Guillois.
La fréquentation est en hausse 
avec 21 équipes des U8 aux U13 
dont quatre équipes de Pabu, 

de maquillage, très prisé des jeu-
nes joueuses.

Les bénéfices reversés 
à la lutte contre le cancer
La vente de bonbons et la buvette 
ont permis à tous, enfants comme 
parents, de passer un moment de 
convivialité pour la bonne cause 
puisque les bénéfices de cette 
journée seront reversés à la lutte 
contre le cancer.

Pabu

Kop’cinelles rassemble 300 jeunes 
joueuses de foot pour la bonne cause

Les jeunes joueuses de l’AS Pabu-En Avant, entourées des coprésidents Olivier Bouard et Sylvain Guillois, ont participé à cette 
belle journée de solidarité.

T Dans le cadre du projet de 
déploiement en France de la « cul-
ture du don », France Adot22, 
France Rein 22, Transhépate Breta-
gne Ouest et la Ville de Grâces ont 
instauré un lieu d’hommage aux 
donneurs d’organes et à leurs pro-
ches avec la plantation d’un arbre 
de vie à l’aire de loisirs de Ker-
paour. La plantation d’un chêne 
vert, symbole de longévité et 
l’inauguration de la plaque ont eu 
lieu samedi en présence de nom-
breuses personnes.
« Ces cérémonies permettent de 
faire comprendre pourquoi il est si 
important de se positionner de 
son vivant et de prévenir ses pro-
ches de sa décision de donner ou 
non ses organes le jour de son 

L’arbre de vie a été planté samedi et la plaque de ce lieu d’hommage a été inaugurée.

Grâces
Un lieu d’hommage aux donneurs 
d’organes à Kerpaour


