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remoicnace Greffé en 2008, Pierre est devenu un ardent
militant du don d’organe

Greffé du rein, le Plou-
rivotain Pierre Caurette,
milite infatigablement
pour le don d'organe. Il
affronte les réticences
avec une énergie a
toute épreuve.

e CV médical du Plourivo-
Lam Pierre Caurette estlong
omme le bras, mais |'éner-
gie de cet homme de 84 ans, qui
vit avec le rein d'un autre depuis
2008, est sans borne. Comme
un pied de nez a son passé de
gamin malnutn et fragilisé qui a
subi de multiples maladies dans
un environnement insalubre
En 1989, lors d'une banale
visite médicale du travail, la ban-
delette détecte du sang dans ses
urines. Il est orienté vers le CHU
de Rouen, il vit alors en Nor-
mandie.

«Vous avez avalé
la pharmacie »

Le diagnostic tombe : on lui
détecte la maladie de Berger
qui induit une dégénérescence
du filtre rénal. «Je n’avais
aucun symptome, le rein est
un organe silencieux» avertit
celui qui milite non seulement
au sein de l'association pour le
don d'organe France ADOT 22,
mais aussi pour France rein 22
qui encourage le dépistage des
maladies du rein

S'en suit une période ol les
examens et la prise de médi-
cament rythment le quotidien.
«J'ai pris jusqu’a 17 médica-
ments par jour ». Mais la chimie
aseslimites : «vous avez avalé

toute la pharmacie, m’a dit
le néphrologue qui me sui-
vait, il est temps de penser a
la greffe».

Deux donneurs
en deux jours

Il subit une visite médicale
compléte. «De la téte aux
pieds pour vérifier si mon
organisme était capable
de supporter la greffe et si
j'avais une espérance de vie
assez longue ». On lui annonce
10 3 20 ans. «Je I'ai dépassée
et j'espére faire beaucoup
mieux» sourit I'intéressé.

Il est alors inscrit sur la liste
d'attente gérée par I'’Agence de
biomédecine et 10 jours apres, la
nouvelle tombe, un rein est dis-
ponible. Le soulagement est de
courte durée, I'organe est trop
endommagé. A peine de retour
chez lui, un autre organe, sain,
I'attend au CHU de Rennes

Au bout de trois semaines, il
rentre chez lui avec 9 kg de moins,
un rein et une énergie renouvelés.
En le voyant aujourd’hui, impos-
sible de I'imaginer peinant a
chaque marche de |'escalier avant
son opération. «J'avais aussi
perdu 9 kg en moins, toute
I'eau qui était restée stockée
dans mon corps ».

Faire tomber les
réticences

Il ressent depuis cette greffe,
une infinie gratitude : « Merci
mille fois a la famille du don-
neur qui a accepté le don et

Un arbre de vie planté

a Paimpol
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Pierre Caurette, Plourivotain de 84 ans, greffé du rein, inlassable ambassadeur du don d'organe & France ADOT.

bravo aux services médicaux.
Je suis trés en colére quand
j'entends critiquer I'hopital
frangais ». D'autant qu'il a aussi
un pacemaker et a subi un triple
pontage coronarien.

Depuis sa greffe, il milite,
rencontre le grand public pour
faire tomber les tabous ou tout
simplement attirer I'attention sur
le précieux don

«Aujourd’hui, en France,
22000 personnes sont en at-
tente de greffe et chaque an-
née, 950 personnes décédent
faute de greffon, C'est pour ¢ca
que je travaille sur le refus».

Opéré comme
un vivant

Un refus, qui, faute d’ex-
pression du défunt, est celui
des familles dans un moment
eminemment douloureux. En
France, 24 % de prélévements
sont refusés par les proches. «|l
faut savoir que le chirurgien
qui préléve I'organe est aussi
celui qui opére le greffé. Le
corps est opéré comme celui
d’un vivant. Son apparence
est totalement préservée ».

La solution passe par la carte
d’Ambassadeur du don qui
signale que vous étes favorable
au prélévement de vos organes,
elle est gratuite. 60000 Costar-
meoricains |'ont dans leur porte-
feuille, le document fait figure
de derniére volonté. « Il est aussi
trés important d'en parler a la
famille » insiste Pierre Caurette.

La personne greffée ne peut
savoir qui a été donneur, en
revanche, la famille du don-
neur peut avoir de ses nou-
velles. « Moi, j‘ai écrit une
lettre de reconnaissance a
la famille de mon donneur

via I’Agence de bioméde-
cine, cette personne restera
a jamais dans ma bulle de
gratitude ». Et quel meilleur
remerciement que cette éner-
gie qui anime Pierre Caurette
a chaque instant !

© Magali LELCHAT

= France ADOT, Fédération des
Associations pour le Don d'Or-
ganes et de Tissus Humains, 25,
rue de Ker lliz, 22660 Trévou-
Tréguignec, 06 83 54 60 40;
www.france-adot.org, la carte
de donneur peut étre deman-
dée sur le site.
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Pour encourager la « culture du don », et honorer les don-
neurs depuis 2021, France ADOT plante des « arbres de vie »
dans les villes. A Paimpol, cette plantation se déroulera au Parc
du Chateau Bertho, rue Bécot, le vendredi 12 avril a 16 h 30.
L'arbre est un Févier d’Amériq bole de longévité
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ENTRETIEN AMENAGEMENT PARC & JARDIN

* Tonte
* Taille 7 rue de 02 96 87 06 22 ZAC de kerpuns 2. de Carrefour 02 96 55 05 20
- Elagage 22100 - QU / DINAN 22500 - PAIMPOL
* Débroussaillage 38 rue de la Métairie Neuve 0296 44 06 90  ZAC de Kertanguy 0296233403
* Terrasse bois dallage & pavage 22200 - GUINGAMP 22700 - ST QUAY-PERROS
6 rue Marc Seguin 0296 62 3300 Zon de la Jannalle 0296161515
22360 - LANGUEUX 35780 - LA RICHARDAIS / 35800 - DINARD
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