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Don d’organes :
un Ruban vert arrivé a vélo

Celundil0avril, les
associations Adot 22 et
France Rein
accueillaient a Plérin
Gilbert Guiherm, qui
faitun tourde France
envélo couché pour
promouvoirle don
d’organes. Il repartira
de’hopital Le Foll, ce
mardi, a Saint-Brieuc.

Nicolas Salles

La Bretagne a été longtemps répu-
tée pour sa générosité en termes
de dons. C’est toujours le cas ?
Marion Le Poulichet, France Rein
22 : « Toujours. Au niveau national,
si on prend les chiffres pour les
reins, c’est environ 30 % de refus de
dons. Clest tres inférieur dans la
région. Lan dernier, dans les
Cotes-d’Armor, toutes les deman-
des ont été acceptées. Alors oui, les
chiffres sont bons, mais les listes
d’attente ne cessent d'augmenter.
Aujourd’hui, en Bretagne, on a
autantde personnesendialyse que
greffées, par exemple. Et notre
mode de vie, de plus en plus séden-
taire, favorise Il'apparition des
maladies rénales. On estime que
10 % de la population est concer-
née. Beaucoup de gens ne savent
pas encore qu’ils tomberont mala-
des. Et que la greffe est le seul trai-
tement... »

Le Lié et Yffiniac, vainqueurs

du trophée Pierre Kergroas

Le tournoi de football Pierre-Kergroas,
organisé par Saint-Brieuc Football
Ouest, a débuté dimanche 9 avril, avec
l'entrée en lice des Ull et des U13. Dans
la plus jeune des catégories, le Football
Lié (photo) aremporté la finale en
battant, sur le score de 1-0, I'équipe du
club organisateur. Lafinale U13-Ul4 a
opposé I'UF Yffiniac a1'US Langueux. Les
deux formations n'ont pas réussia se
départager (0-0), letrophée s’est joué
aux tirs au but et c’est Yffiniac qui a été
le plus précis 6-5. A noter que les 94
matchs de cette premiere journée ont
été arbitrés par 20 jeunes du club des

Ul4 aux Ul7.
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Raymonde Trémoureux (Adot 22) et Marion Le Poulichet (France Rein 22) encadrent

Gilbert Guiherm, qui fait un tour de France a vélo couché au profit du Ruban vert. Il
était accueilli a Plérin, ce lundi soir, par Yvon Roy, adjoint au maire. Le Télégramme/

Nicolas Salles

D’ou 'importance de sensibiliser ?
Raymonde Trémoureux, Adot 22 :
« Exactement. Je suis bénévole a
I’Association pour le don d’organes
et de tissus (Adot 22) depuis trente
ans, et c'est toujours le méme tra-
vail aupres de la population. Encore
plus important, d’ailleurs, depuis la
crise de la covid. Ellea eu un double
effet : le nombre de refus de gref-
fons aaugmenté. Et nous avons été
absents du terrain pendant de
longs mois. Nous n’étions plus pré-
sents dans les écoles, ou notre
action est traditionnellement
forte. Moins présents aussi pour
faire du dépistage aussi. Et on a
beau tenir des stands, répéter que
tout le monde peut se retrouver
concerné, c’'est compliqué. Il faut
bien avoir a I'esprit qu’on a bien
plus de chance de se retrouver un
jour receveur que donneur, en

plus. »

Les initiatives comme celles de Gil-
bert Guiherm, qui fait un tour de
France au profit du Ruban vert,
vous aident ?

Raymonde Trémoureux : « Ils ren-
dent I'action de nos associations
plus visible, c’est certain. Mais
encore une fois, c'est le travail au
quotidien qui fait avancer les cho-
ses. Nous sommes toujours a la
recherche de bénévoles et de bon-
nes volontés. Et il faut que chacun
se déclare, fasse l'effort. Pour cer-
tains dons, il faut étre inscrit sur
une liste. Pour la moelle osseuse,
elle est internationale. Et pour
cause, un donneur compatible, en
dehors de la fratrie, c'est une per-
sonne sur un million ! Alors, le jour
ou on a besoin, on est content de
trouver des gens inscrits... »

478 demandes traitées
parla Cimade en 2022

® Lassemblée locale annuelle de la
Cimade 22 a rassemblé une ving-
taine de personnes ce jeudi 6 avril, a
Saint-Brieuc. Du bilan 2022, il res-
sort que le nombre de demandes
traitéesaplusquedoublé :en 2021,
cesont 233 dossiers quiont été por-
tés par les bénévoles ; en 2022,
I'association en décompte 478.

Les sollicitations sont réalisées le
plus souvent par des hommes,
majoritairement entre 18 et 35 ans.
86 % de ces requétes concernent
des titres de séjour, majoritaire-
ment pour des raisons familiales.
Les origines les plus représentées
sont 'Afrique hors Maghreb (57 %),
le Maghreb (18 %) et I'Asie (10 %).
En marge de l'aide administrative
proposée aux migrants, des actions
de sensibilisation ont été effec-
tuéesaucoursdel'année :interven-
tion en milieu scolaire, ciné-débat
ou présence au marché de Noél.

Parmi les familles logées cette
année, les premieres vont déména-
ger de leur résidence temporaire ce
lundi 10 avril, pour s’installer en

location dans un logement de droit
commun. Cela représente «une
petite victoire » pour les bénévoles,
qui se joignent a eux dans leurs
démarches des mois durant.

« Dysfonctionnements

dela préfecture »

Lassociation se félicite aussi du
recrutement de 13 nouveaux mem-
bres, permettant d'engager de nou-
veaux projets et d’accompagner
plus confortablement les person-
nes demandeuses.

Un bilan plutét positif donc, contre-
balancé par quelques complica-
tions rencontrées durant I'année
2022.Selon les bénévoles, il y aurait
des « dysfonctionnements de la
préfecture » : retards et absences
de réponse concernant notamment
les titres de séjour auraient
été récurrents tout au long de
'année.
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Assemblée locale annuelle de La Cimade 22, ce jeudi 6 avril. Le Télégramme/Frédéric

Boxe francaise : Nivet et Hervé
champions de Bretagne

® La section de boxe francaise de
’Amicale laique Saint-Brieuc a
participé au championnat de Bre-
tagne ce samedi 8 avril, a Saint-
Martin-des-Champs. En gagnant
deux assauts, Thomas Nivet s’est
emparé du titre régional et a
obtenu du méme coup un ticket
pour le championnat de France.
Margaux Hervé a également
dominé son assaut et est devenu
championne de Bretagne. Elle
aussi disputera le championnat
de France.

Sofiane Zfizef s’est satisfait de la
médaille de bronze. Maélle Le Du
a gagné son assaut hors cham-
pionnat. Julie Hiolle de Quintin,
coachée par le staff briochin dont
Christophe Delande, I'entraineur
de I'AL Saint-Brieuc, a gagné ses
deux assauts. Elle aussi a été
auréolée du titre régional et fera
partie du voyage pour le France.

Thomas Nivet peut avoir le sourire, son
titre régional lui permet de se qualifier
pour le France.

Par ailleurs, Hugo Guban a gagné
son premier combat amateur en
boxe anglaise lors de la réunion de
Dinan, ce méme 8 avril.



